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Oz

Depresyon ¢agimizin en onemli rahatsizliklarinin basinda gelmektedir. Depresyon insanlarin
gundelik aktivitelerini yerine getirebilmelerini ve sosyal iligkilerinin devamliligini olumsuz
etkilemektedir. Hatta uzun ve derin bir depresyon sireci intiharla bile sonuglanabilmektedir.
Maneviyat ise hayatin anlam ve amacini kesfetme g¢abasidir. Biyo-psiko-sosyal bir varlik olan
insanin ayni zamanda sipritiel yoni de bulunmaktadir. Maneviyatin depresyon Uzerindeki etkisi
din psikolojisinin odak noktasidir ve bu alanda bir ¢ok ¢alisma gergeklestirilmistir. Maneviyatin
depresyon Uzerindeki etkilerini arastiran ¢alismalarda depresyon ve maneviyat arasinda negatif
korelasyon bulanlarin oranlari daha fazla olmakla birlikte maneviyatin depresyonu artirici etkileri
oldugunu belirten ¢alismalar da bulunmaktadir. Arastirmada 18-65 yas arasindaki bireylerde
depreyon ve manevi yonelim iliskisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirma siirecinde veriler
sosyo-gemografik sorulara ek olarak Beck Depresyon Olcegi ve Manevi Yénelim Olgeginden
olusan soru formu ile elde edilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda arastirma &ncesi
belirlenen hipotez test edilmistir. Arastirma sonucunda manevi yonelim ve cinsiyet, calisma
durumu, hanenin aylik geliri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski rastlanmamistir. Medeni
durum, yas ve manevi yonelim arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmistir. Beck
Depresyon Olgegi ve demografik 6zelliklere dair yapilan analizlerde cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, yas ve depresyon diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir.
Yapilan manevi yonelim ve depresyon iliskisi korelasyon analizi sonucunda istatistiksel olarak
anlamli farklihk saptanmis olup maneviyat arttiga depresyon diizeylerinde azalma gortlmustur.

Anahtar Kelimeler: Manevi Yénelim, Din, Depresyon, Ruh Sagligi

' Dr. Ogr. Uyesi, Sakarya Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Hizmet Bslimii, E-Posta:
iakyuz@sakarya.edu.tr

®Yalova Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitlisii Sosyal Hizmet Anabilim Dali Doktora Ogrencisi, E-
Posta: samet_kulaoglu@hotmail.com

63



Investigation The Relationship Between Spiritual Orientation and Depression in
The Context of Sociodemographic Variables

Abstract

Depression is one of the most important disease of our time. Depression negatively affects
people's ability to perform their daily activities and the continuity of their social relationships.
Even a long and deep depression process can lead to suicide. Spirituality is an effort to
understand the meaning and purpose of life. A person who is a bio-psycho-social being also has a
cyprurgical aspect. The impact of spirituality on depression is the focus of the psychology of
religion, and a lot of work has been done in this area. In studies investigating the effects of
spirituality on depression, the rate of those who found a negative relationship between
depression and spirituality is higher, but there are also studies stating that spirituality has
depressive effects. The aim of the study is to examine the relationship between decadence and
spiritual orientation in individuals aged 18-65 years. During the research process, data was
obtained using the question form consisting of the Beck Depression Scale and the spiritual
lobtained, the hypothesis determined before the research was tested. As a result of the research,
no significant relationship was found between spiritual orientation and gender, employment
status, monthly income of the household. A significant relationship between marital status, age,
and spiritual orientation has been deconstructed. In the analysis of the Beck Depression Scale
and demographic characteristics, a statistically significant relationship was found between
gender, marital status, educational status, age and depression level. As a result of the correlation
analysis of the relationship between spiritual orientation and depression, a statistically significant
difference was found and a decrease in depression levels was observed as spirituality increased.

Keywords: Spiritual Orientation, Religion, Depression, Mental Health
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1. Girig

Bir duygudurum bozuklugu olarak tanimlanan depresyon gilinimizin baslica
psikolojik sorunlarindan biridir. Kisinin dis diinya algisini sekillendiren ve diger
bireylerle davranigsal uyumuna yardimci olan duygudurumunda yasanan bu
sorun genellikle yasanan olumsuzluklar neticesinde ortaya c¢ikmaktadir.
Depresyon sorunu ile karsilasan bireyler o6zglven azalmasi, uykusuzluk,
istahsizlik, yasamdan alinan doyumda azalma gibi problemler yasamaktadirlar
(Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011: 66). Depresyon yasamdan alinan
doyum, topluma olumlu katki verme ve is yapabilirlik kapasitesini olumsuz
etkilemenin yani sira intihar gibi sonuglara da yol agmaktadir. Depresyon temelli
intihar oranlari incelendiginde diinyada her yil bir milyon civarinda insanin
depresyon kaynakli duygudurum bozuklugu sebebiyle yasamina son verdigi
gorilmektedir (Bonelli vd.,2013:225).

Depresyonun nedenleri kalitim ve cevre faktorleri temelinde incelenmektedir.
Depresyonun nedenleri noktasinda farkh psikolojik yaklasimlarin birbirinden
farklilasan agiklamalari bulunmaktadir. Ornegin psikanalitik yaklasim depresyonu
cocukluk dénemi deneyimlerine dayandirmaktayken, bilissel yaklagimlar islevsiz
otomatik dustncelerin bireylerin olay ve durumlari algilamada kullandiklar
semalari olumsuz etkilemesi sonucunda ortaya c¢iktigini sdylemektedirler.
Genelde toplumda kabul géren depresyon nedenleri olarak karsimiza bosanma,
iflas, yakin kaybi, egitim ve is hayatinda yasanan olumsuzluklar ¢ikmaktadir.
Depresyon durumu genelde bireylerin olaylari ve duygulari kontrol edemedigi
donemlerde ortaya ¢ikmaktadir. Depresyonunun gorilme sikhgr saglik
kurumlarinca tani koyulmus hali esas alindiginda erkeklerde %4,9, kadinlarda
%9,4 ve toplumun genelinde ise %7,2 olarak bilinmektedir (TCSB, 2017). Diinya
Ruh Saghg Federasyonu, 2012 yilinda ana temasini depresyon olarak
belirlemistir. Verilere gore diinya genelinde 350 milyondan fazla birey depresyon
sorunuyla karsi karsiyadir. Evrensel hastalik siralamasinda depresyonun 2030’lu
yillarda ilk sirada yer alacagi tahmin edilmektedir (Ayten ve Sagir, 2014:11)

Maneviyat yiice bir gig ile kisisel iliski olarak tanimlanmaktadir (Dein ve Kimter).
Bir baska ifadeyle maneviyat hayatin anlamini ve amacini kesfetme ¢abasi olarak
ifade edilmektedir (Durmus 2020: 15). Maneviyat insanlarin varolusunun
Otesinde evrendeki yerini, iliskilerini ve yasami anlama cabasidir. Maneviyat
insanlarin zihinlerinde sirekli var olan anlam arayisinda gelecekleriyle ilgili Gmit
vermektedir (Boztilki, 2017: 40). Maneviyat ve din kavramlari c¢ogunlukla
birbirinin yerine kullaniimakla birlikte bu iki kavram arasinda farkhliklar
bulunmaktadir. Din, insanlarin orgitlenmis, mezhepsel ve belirli bir ibadet,
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pratik, deger ve inang¢ bigimlerine baghhg aracihgyla maneviyatlarini
disavurduklari yontemdir (MacDonald, 2004; Young, Wiggins-Frame ve Cashwell,
2007 akt. Kasapoglu, 2015:57). Din bireye evren iginde kendini konumlandirmaya
yarayan bir ¢erceve hazirlar ve bu gergevede realiteyi yorumlamak, hayat icinde
rehber sunmak gibi fonksiyonlari yerine getirir. Bu fonksiyonlariyla din, bireylerin
hayatta karsi karsiya geldigi durum ve olaylara karsi hazir bitincil cevaplar
sunan; yasamin el kitapcigini saglayan zihni muhtevalar sistemidir (Hokelekli,
1993 akt. Kula, 2005: 25).

Maneviyat ve depresyon iliskisi son yillarda din psikolojisinin yogun olarak
ilgilendigi bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Maneviyat ve ruh saghgi yoninde
calismalar nicelik ve nitelik agisindan artis gostermektedir. Elde edilen arastirma
sonuclarinda maneviyat ve depresyon arasinda negatif korelasyon saptayan
calismalar yogunlukta olmakla birlikte pozitif korelasyon saptayan ¢alismalar ve
fikir akimlari da bulunmaktadir. Maneviyatin depresyon lzerinde olumlu etkisini
savunan arastirmacilarin fikirlerinin ortaya c¢ikis noktalari incelendiginde
maneviyatin anlam arayisi icinde olan insanin bu ihtiyacina karsilik vermesi,
etkilesimi artirmasi ve acizlik durumlarinda ise ylice bir yaraticiya siginmanin
vermis oldugu rahatlama olarak kargimiza gikmaktadir.

Dini mustereklerde bulusan bir toplulugun ferdi olmak sosyal sermayeyi
dolayisiylada sosyal destek almayi artirmaktadir. Maneviyat, olusan stres
durumlarinda saglkli bir degerlendirme igin bireylere mantiksal zihin semalari
sunmaktadir. Bu semalar zorluklarla miicadelede daha saglam direng kaynaklari
olabilmektedir. Ayni zamanda yliksek maneviyat bireylerde zor zamanlarda daha
ylksek benlik saygisi ve adaptasyon sagladigini belirten ¢alismalar bulunmaktadir
(Dein ve Kimter, 2014:745).

Dini uygulamalar ve maneviyat psikolojik rahatsizliklara neden olabilecek
etkenlerden insanlari korumaktadir. Ornek vermek gerekirse ¢cogu din kin ve
dismanhg yasaklar, alkole miisaade vermez, tevekkllli tesvik eder, intihari
yasaklar. Bunlarin yanisira maneviyat ve din bireylere karsilastiklari sikintilarin
onlara mikafat olarak donecegini mijdeler. Bu ise basacikma gliclini
artirmaktadir. Boylece hastalik, afet, 6lim vb. durumlarda depresyonla basa
¢ikmada 6nemli bir fonksiyon icra etmektedir (Cengil, 2003: 139-140).

Manevi yonelim ve dini baglanmanin ruh saghgini olumsuz yonde etkiledigini
belirten gorislerde bulunmaktadir. Unli psikanalist Freud ve arkadaslari dini ilkel
bir yonelim olarak degerlendirmisler, dini sinirlandirmalarin insan psikolojisini
bozdugunu savunmuslardir. Korku faktori ile motive olan maneviyat ve dindarlik
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emirlere uymama ile birlikte gelen sugluluk ve gilinah hissi stres ve kaygiyi
tetiklemektedir. Bunun siddetlenmesi saplanti ve ruh sagliginin bozulmasini
beraberinde getirmektedir (Karaca, 2011 akt., Altun, 2015: 35-36).

Maneviyat ve dinin ruh saghg U(zerinde olumlu etkisi oldugunu belirten
psikologlar da bulunmaktadir. Freud ile cagdas olan Carl Jung dini “kelimenin tam
anlamiyla ve en miikemmel sekliyle psikoterapik sistemlerdir. Onlar muazzam bir
sekilde ruhsal sorunlarin tiim boyutlarini ifade ederler; onlar ruhun itirafi ve
beyanidir ve ayni zamanda ruhun tabiatinin ifsasidir” seklinde ifade etmektedir
(Kéylu, 2007:71-72).

Maneviyat ve depresyon arasindaki iliski tek tarafli degildir; maneviyat depresyon
durumunu etkilemekle birlikte depresyon da maneviyat ve din lzerinde etkili
olmaktadir. Bu anlamda depresyon insanlarin daha gii¢li manevi yénelime sahip
olmalarina neden olabilir. Mesela olimcil bir hastaliga sahip olan bir kisi teselli
bulmak amaciyla dini inan¢ ve uygulamalara yonelmede yogunluk sergileyebilir
(Murphy vd., 2007: 169).

2.YOntem

Arastirma, bireylerin manevi yoneliminin farkli sosyodemografik degiskenler
(cinsiyet, yas, egitim vb.) baglaminda depresyon ile iligkisini incelemeyi
amaclamaktadir. Arastirmanin yontemi nicel olup, veriler olusturulan soru
formlari ile toplanmistir.

Arastirmanin 6rneklemi Tirkiye'nin farkli bélgelerinde yer alan 74 ildeki toplam
874 birey olusturmaktadir. Bu kisiler 18-65 yas araliginda olup 332’si erkek ve
542’si ise kadindir. Arastirma kapsamina dahil olan bireyler gelisiglizel 6rneklem
metoduna goére belirlenmistir.

Arastirmada bireylerin manevi yénelimlerinin depresyon ile iliskisinin incelenmesi
amaciyla elde edilecek veriler anket formu tercih edilerek toplanmistir.
Demografik sorulardan (cinsiyet, egitim, medeni durum, yas, gelir vb.) olusan
kisisel bilgi formuna ek olarak Manevi Yoénelim Olcegi ve Beck Depresyon
Olcegi’'nden yararlaniimistir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE), Beck ve arkadaslari tarafindan adolesan ve
eriskinlerde depresyonun davranissal bulgularini 6lcmek amaciyla 1961 yilinda
gelistirilmistir. Olcekte depresyona 6zgii davranislar ve semptomlar bir dizi ciimle
ile tanimlanmistir ve her bir climleye sayi olarak 0-3 arasinda numara verilmistir.
Yirmi bir maddeden olusmaktadir ve maddeler hafif formdan siddetli forma gore
siralanmistir. Hastalardan simdiki durumlarini en iyi tanimlayan ifadeyi
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isaretlemeleri istenmekte ve sonu¢ maddelerin toplami ile elde edilmektedir
(Kihng 2011: 39-47). Uygulayicinin aldigi puanlar asagidaki sekilde degerlendirilir;
0-9= Minimal Dlizeyde Depresif Belirtiler 10-16= Hafif Diizeyde Depresif Belirtiler
17-29= Orta Duzeyde Depresif Belirtiler 30-63= Siddetli Dlizeyde Depresif
Belirtiler. Olgegin amaci depresyon tanisi koymak degil, depresyon yéniinden
riski belirlemek ve depresif belirtilerin diizeyini ve siddet degisimini 6lgmektir.
Beck depresyon 0&lgeginin genel glvenirligi a=0,886 olarak ylksek derecede
givenilir bulunmustur (Kiling,2011: 39-47).

Bir diger hazir 6lcek olan Manevi Yénelim Olcegi (MYO) Kasaplioglu (2015)
tarafindan gelistirilmis olup 7’li likert olmak tizere 16 maddeden olusmaktadir.
Olcek maddelerinin puanlanmasi asamasinda, olumlu maddeler “kesinlikle
katilmiyorum” kategorisinden baslayarak 1’den 7’ye dogru; olumsuz maddeler
ise “kesinlikle katilmiyorum” kategorisinden baslayarak 7’den 1’e dogru
puanlanmistir. Olgekte Minimum 16 maksimum ise 112 puan alilabilmekte ve
puan arttikca manevi yonelimin arttig ifade edilmektedir (Kasaplioglu, 2015) .

Arastirma silrecinde anket uygulamasi Covid-19 pandemisinden dolayi online
olarak gergeklestirilmistir. Online ortamda elde edilen veriler Spss programina
aktarilmig ve analizler yapilmistir.

3. Bulgular

Elde edilen veriler bulgular kisminda hipotez testleri yapilmis olup asagidaki
tablolarda yer verilmistir. Sosyo-demografik degiskenler ile manevi yonelim ve
sosyo-demografik degiskenler depresyon iliskisi incelenmis olup sonraki asamada
depresyon -manevi yonelim arasindaki iliski tespit edilmek amaciyla korelasyon
analizi gergeklestirilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Yiizde Yiizde
Cinsiyet Calisma Durumu
Kadin 62 Evet 46,1
Erkek 38 Hayir 56,4
Yas Hanede Yagayan Kisi Sayisi

14-25 47,1 Tek 4,2
26-40 34 iki Kisi 11,4
Ug Kisi 16,5

41-65 18,9 " TR
Dort ve Uzeri 67,4

Egitim Durumu Aylik Gelir

Lise ve alti 14,8 0-5000 Arasl 59.0
On lisans ve Uzeri 85,2 5001-10000 Arasi 35.0
10000 ve Uzeri 5.9
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Yerlesim Yeri Medeni Durum
Nifusu 2000'den Kigik 6,9 Evli 43,6
Nifusu 2000'den Blyiik 93,1 Bekar 56,4

Arastirma katilanlarin 332’si (%38) erkeklerden, 542’si (%62) kadinlardan olusan
toplam 874 kisilik bir o6rneklem grubuyla gergeklestirilmistir. Katilimcilarin
yaklasik olarak yarisi (% 47,1) 14-25 vyas arasi bireylerden olusmaktadir.
Katihmcilarin egitim durumuna bakildiginda ise 129’unun (%14.8) lise ve alti,
745’inin (%85.2) on lisans ve Uzeri bir egitime sahip oldugu goérilmektedir.
Arastirmanin uygulama esnasinda her bir egitim kademesi (okur-yazar, ilkokul,
ortaokul, lise, 6n lisans, lisans ve Uzeri) ayri ayri sorulmus olup sonuclar
degerlendirilirken yapilan testlerde uygun dagihm olmadigi ve anlamli sonuglar
ctkmadigi icin veriler birlestirilerek “lise ve alti” ile “On lisans ve Ustl” seklinde
ikili bir ayirrm vyapilmistir. Calisan ve ¢alismayan oranlar incelendiginde
¢alismayan bireylerin yogunlukta oldugu goérilmektedir. Katilimcilarin gelir
diizeylerinde 0-5000 TL gelire sahip olanlarin (%59) tim 6rneklemin yarisindan
fazlasini olusturdugu saptanmistir. Arastirmada sorulan “Yasaminizin bilylk
¢ogunlugunu gegcirdiginiz yerlesim biriminin blyuklGgli ne kadardir?” sorusuna
katilimcilarin 60’1 (%6.9) “niifusu 2000’den kiguk (kir)”, 814’G (%93.1) “nifusu
2000’den buyik (kent)” cevabini vermistir. Katihmcilarin 37’si (%4.2) hayatini
devam ettirdigi hanede yalniz yasadigini soylerken, 100’G (%11.4) iki Kkisi
yasadiklarini, 144’G (%16.5) (¢ kisi yasadiklarini, 589’'u (%67.4) ise dort ve
Uzerinde kisiyle yasadiklarini séylemistir.

Tablo 2. Cinsiyet ve Manevi Yonelim iliskisi

Std. Std. Hata t Testi
Puan Gruplar N Ortalama Sapma Ort. ¢ sd P
Manevi Erkek 332 103.0904 13.59261 .74599
1.61 72 | 1
Yonelim Puani | Kadin 542 101.4446 15.28097 .65637 610 1 8 08

Manevi Yonelim Olgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda istatiksel acidan anlaml bir
fark olmadigi gorilmektedir (p>0,05). Bununla birlikte manevi yonelim
Olceginden alinan puanlar karsilastirildiginda erkeklerin manevi yoneliminin
kadinlardan fazla oldugu soylenebilir.

Baynal (2015) tarafindan 21-60 yas arasi 300 bireyle gerceklestirilen calismada
cinsiyet ve maneviyat arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir. Elde
edilen sonuca gore kadinlarin erkeklere kiyasla maneviyat diizeylerinin daha
ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir.
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Tablo 3. Medeni Durum ve Manevi Yénelim iliskisi

Std Std. t Testi
Puan Gruplar N Ortalama ) Hata
Sapma t Sd P
Ort.
Manevi Evli 381 106.3885 9.01760 46199
Y:::::" Bekar | 475 | 98.5474 | 17.27145 | 79247 | &°48 | 743772 ) .000

Manevi Yénelim Olgegi puanlarinin medeni durum degiskenine gére anlamli bir
farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz
grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda istatiksel agidan
anlamli bir fark oldugu gorilmektedir (p<0,05). Buna gore manevi yonelim
Olgeginden alinan puanlar karsilastirildiginda evlilerin  manevi yodneliminin
bekarlardan fazla oldugu ortaya ¢ikmistir.

Baynal (2015) tarafindan gergeklestirilen arastirmada medeni durum ve
maneviyat iliskisi incelendiginde anlaml farklilasma saptanmistir. Calismada evli
olan bireylerin bekarlara gore maneviyat dizeylerinin daha ylksek oldugu

gorilmustir.

Tablo 4. Egitim Durumu ve Manevi Yénelim iliskisi

Std. Std. Hata t Testi
Puan Gruplar N Ortalama Sapma Ort. t sd p
Manevi Lise ve Altl 129 99.6977 18.09420 | 1.59311
Yonelim R -1.663 | 155.518 | .098
Puani | Onlisans | 2 o1 0) 4805 | 13.97396 | 51197
ve Uzeri

Manevi Yénelim Olcegi puanlarinin egitim durumu degiskenine gére anlaml bir
farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz
grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda istatiksel acidan
anlamli bir fark olmadigi gériilmektedir (p>0,05). Bununla birlikte manevi yonelim
Olgeginden alinan puanlar karsilastirildiginda on lisans ve Uzeri egitim seviyesine
sahip olanlarin manevi yoneliminin lise ve alti egitim seviyesine sahip olanlardan
fazla oldugu gorilmektedir.

Calismamizda egitim durumu ve manevi yonelim arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklilasma tespit edilememesine ragmen ilgili literatir incelendiginde
egitim dlzeyi arttikca manevi yonelimde azalma yasandigini tespit eden
calismalar bulunmaktadir. Ornek vermek gerekirse Baynal (2015) tarafindan
gerceklestirilen calismada egitim durumu vyikseldikce dindarligin azaldig
sonucuna ulasiimistir.
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Tablo 5. Calisma Durumu ve Manevi Yonelim iliskisi

Std. Std. Hata t Testi
Puan Gruplar N Ortalama sapma Ort. t sd P
Manevi Calisiyor 403 101.3921 15.18952 .75664
Yoneli -1.263 | 872 | .207
g:::’ Calismiyor | 471 | 102.6497 | 14.21321 | .65491

Manevi Yénelim Olcegi puanlarinin calisma durumu degiskenine gére anlamli bir
farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz
grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda istatiksel agidan
anlaml bir fark olmadigi gértlmektedir (p>0,05). Bununla birlikte manevi yonelim
Olceginden alinan puanlar karsilastirildiginda ¢alismayanlarin manevi yoneliminin
calisanlardan fazla oldugu gorilmektedir.

Tablo 6. Yasamin Biiyiik Cogunlugunun Gegirildigi Yer ve Manevi Yonelim iliskisi

Std. Std. Hata t Testi
Puan Gruplar N Ortalama Sapma Ort. sd p
Manevi Kir 60 95.7833 22.88889 2.95494
.. . - *
Y;’::'r::“ Kent | 814 | 1025332 | 1378916 | .4s331 | >2°4| 62196028

Manevi Yénelim Olgegi puanlarinin yasamin biiyiik cogunlugunun gegcirildigi yer
degiskenine gbre anlaml bir farkhlik goésterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari
arasinda istatiksel acidan anlamli bir fark oldugu gorilmektedir (p<0,05). Buna
gore manevi yonelim olgeginden alinan puanlar karsilastirildiginda yasaminin
biyik cogunlugunu kirsal bélgede gecirenlerin manevi yéneliminin yasaminin
blyuk cogunlugunu kentsel bélgelerde gegirenlerden fazla oldugu soylenebilir.

Tablo 7. Yas Grubu ve Manevi Yénelim iliskisi (Anova)

N - Ortalama - Std. Sapma Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan | Grup n | Ortal| stk KT sd Ko F p
ama Sapma
1825 | 412 98313 | 17.5 | G.Arasi| 115921 | 2 5796.0
2 E5| 2640 | 207 |10a57| 1106| Gici | 1764485| 871 | 2025
€8E 286 | .00*
S5 5[ 4165 | 165 [106.93 9 | Toplam| 188040.7| 87
TOPLAM | 874 [102.06| 14.6

Katilimcilarin yas araliklariyla manevi yonelim puanlari arasinda fark olup
olmadiginin sinanmasi icin bagimsiz gruplar tek yonli varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Analiz sonucuna goére p<0,05 olarak tespit edilmis ve gruplar
arasinda istatistiki olarak anlamli farka ulasiimistir. Gruplarin ortalama manevi
yonelim puanlarina bakildiginda 18-25 vyas araliginin puaninin en disik
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ortalamaya; 41-65 yas araliginin en yliksek ortalamaya sahip oldugu gorilmustr.
Benzer sonuglara Ayten ve Sagir (2014) tarafindan Suriyeli siginmacilar tzerinde
gerceklestirilen arastirmada da ulasiimistir.

Tablo 8. Hane Aylik Geliri ve Manevi Yénelim iliskisi (ANOVA)

N - Ortalama - Std. Sapma Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan | Grup N Ortalama | Std. Sapma | Var. K. KT Sd KO F P
5 0-5000 516 101.80 15.1705 |[G.Arasi 97.088 2 48.544
2 arasl
S | so01-
£ 10000 | 306 102.38 14.0822 | G.igi 187943.654 | 871 | 215.7
.g arasl .22 .79
> 10000
3 ve 52 102.84 13.2359 |Toplam |188040.743| 873
g Gzeri
TOPLAM | 874 102.06 14.6763

Veri toplama esnasinda agik uglu sorudan elde edilmis veriler gruplar arasindaki
farkin daha kolay yorumlanabilmesi ve istatistiki agidan daha kolay islenebilir
hale gelebilmesi agisindan (¢ grupta toplanmistir. Katilimcilarin hane aylk
gelirleriyle manevi yonelim puanlari arasinda fark olup olmadiginin sinanmasi igin
bagimsiz gruplar tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analiz
sonucuna gore p>0,05 olarak tespit edilmis ve gruplar arasinda istatistiki olarak
anlamli farka ulasilamamistir. Bununla birlikte gruplarin manevi yénelim puan
ortalamalarina gore gelir arttikca manevi yonelimin de arttigi gérilmektedir.

Tablo 9. Hanede Yasayan Kisi Sayisi ve Manevi Yénelim iliskisi (ANOVA)

N — Ortalama - Std. Sapma Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N | Ortalama Std. Var. K. KT Sd KO F P
Sapma

Tek 37 101.48 15.8335 | G.Arasi 444.327 3 148.1
£ iki kisi 100 100.55 18.0080 G.ici 18735.7 866 216.3
T’ - ..
S & | Ugkisi 144 | 103.25 13.8106
z £ " 68 | .56
3 3 Dort Toplam| 18770.0 869
s ve 589 102.02 14.2213
=

Uzeri

TOPLAM| 870 | 102.03 14.6995

Veri toplama esnasinda acgik ucglu sorudan elde edilmis veriler doért grupta
toplanmistir. Katilimcilarin  yasamlarini  sirdirdikleri hanede yasayan Kkisi
sayisiyla manevi yonelim puanlari arasinda fark olup olmadiginin sinanmasi igin
bagimsiz gruplar tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analiz
sonucuna gore p>0,05 olarak tespit edilmis ve gruplar arasinda istatistiki olarak
anlamli farka ulasilamamistir.
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Ayni sonuglar Yeter (2019) tarafindan Marmara Universitesinde gerceklestirilen
calismada da saptanmistir. Ailede yasayan kisi sayisi ve manevi yonelim arasinda
istatiksel olarak anlamli iliski saptanmamustir.

Tablo 10. Cinsiyet ve Depresyon iliskisi

std Std. t Testi
Puan Gruplar N Ortalama ) Hata
Sapma t Sd P
Ort.
Depresyon Erkek 331 10.1390 6.91411 .38003 N
Puani Kadin 541 13.5046 8.26205 .35521 6.470 | 789.998 | .000

Depresyon Olgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilhk
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda istatiksel acidan anlaml bir
fark oldugu gorilmektedir (p<0,05). Erkek ve kadinlarin 06lcek puan
ortalamalarina gore kadinlarin erkeklere gore daha depresif oldugu sonucu

ortaya ¢itkmaktadir.

Kimter (2014) tarafindan genclikte din ve depresyon iliskisinin incelendigi
calismada cinsiyet ve depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma
saptanmistir fakat bu calismada farkl olarak erkeklerin depresyon oranlarinin

daha fazla oldugu gorilmistar.

Tablo 11. Medeni Durum ve Depresyon lliskisi

. H t Testi
Puan Gruplar N Ortalama Std Std. Hata
Sapma Ort. t sd P
Evli 380 | 10.6421 | 7.62362 39108 -
Depresyon 852 | .000*
Puani Bekar 474 | 13.4388 | 8.05068 36978 | °-165

Depresyon Olcegi puanlarinin medeni durum degiskenine gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda istatiksel acidan anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Evli ve bekarlarin 6lcek puan ortalamalarina
gore bekarlarin evlilere gore daha depresif oldugu gortlmektedir.

Tablo 12. Egitim Durumu ve Depresyon iliskisi

Std Std. t Testi
Puan Gruplar N Ortalama ) Hata
Sapma t Sd P
Ort.
Depresyon Lise ve Alti 129 14.8760 8.94078 .78719
An Li 4.141 | 870 | .000*
Puani on b'izrr'ls Ve | 743 | 117672 | 7.67155 | .28144
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Depresyon Olcegi puanlarinin egitim durumu degiskenine gére anlaml bir
farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz
grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda istatiksel agidan
anlaml bir fark oldugu gorilmektedir (p<0,05). Egitim seviyesi lise ve alti olanlar
ve egitim seviyesi 6n lisans ve Ustl olanlarin 6lcek puan ortalamalarina gore
egitim seviyesi lise ve alti olanlarin egitim seviyesi 6n lisans ve Ustl olanlara gore
daha depresif oldugu gorilmektedir.

Bu sonuglara paralel olarak Debgici (2016) tarafindan 18 yas Ustli bireylerle
gerceklestirilen arastirmada bireylerin egitim seviyeleri arttikca depresyon
puanlarinin diistigu saptanmistir.

Tablo 13. Calisma Durumu ve Depresyon iliskisi

std Std. t Testi
Puan Gruplar N Ortalama ) Hata
Sapma t Sd P
Ort.
| 402 12.4179 7.86954 .39250
Depresyon Galsiyor 656 | 870 | 512
Puani Galismiyor 470 12.0638 8.01146 .36954

Depresyon Olcegi puanlarinin ¢alisma durumu degiskenine gére anlamli bir
farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz
grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda istatiksel acidan
anlamli bir fark olmadig gorilmektedir (p>0,05). Bununla birlikte depresyon
Olgceginden alinan puanlar karsilastinldiginda c¢alismayanlarin ¢alisanlara gore
daha depresif oldugu gorilmektedir.

Tablo 14. Yasamin Biiyiik Cogunlugunun Gegirildigi Yer ve Depresyon iliskisi

Std. Std. Hata t Testi
Puan Gruplar N Ortalama sapma Ort. ' sd p
Depresyon Kir 61 10.4918 7.77737 .99579
Puani Kent 815 12.3607 7.92703 27767 1.778| 874 | .076

Depresyon Olcegi puanlarinin ¢alisma durumu degiskenine gére anlamli bir
farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz
grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda istatiksel acidan
anlamli bir fark olmadig gorilmektedir (p>0,05). Bununla birlikte depresyon
Olceginden alinan puanlar karsilastirildiginda yasaminin biylik c¢ogunlugunu
kentsel bolgede gecirenlerin kirsal bélgede gecirenlere gére daha depresif oldugu
gorilmektedir.

llgili literatiir incelendiginde arastirma sonucunda elde ettigimiz sonucun tam
tersini saptamis calismalarda bulunmaktadir. Ornek vermek gerekirse Ozdel ve
digerleri (2002) tarafindan Universite 6grencileri ile gerceklestirilen calismada il
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merkezlerinden kiicik yerlesmelere dogru gidildikce depresyon diizeylerinin
arttigl sonucuna ulasiimistir.

Tablo 15. Yas Grubu ve Depresyon iliskisi (ANOVA)

N — Ortalama — Std. Sapma Degerleri ANOVA Sonuglari

puan | Grup | N | O | Sy k| kT | sd KO F P
ama | Sapma

18-25 412 13.9 8.3927 | G.Arasi | 2879.81| 2 1439.906

26-40 295 11.4 7.5906 | G.igi |52083.22 869 59.935 22 00*

Puanlari

Depresyon

41-65 165 9.23 6.1452 | Toplam| 54963.04 871
TOPLAM | 872 12.2 7.9437

Katilimcilarin yas araliklariyla depresyon puanlari arasinda fark olup olmadiginin
sinanmasi i¢in bagimsiz gruplar tek yonli varyans analizi uygulanmistir. Ancak
veri toplama esnasinda acik uglu sorudan elde edilmis veriler gruplar arasindaki
farkin daha kolay yorumlanabilmesi ve istatistiki agcidan daha kolay islenebilir
hale gelebilmesi acisindan (i¢ grupta toplanmistir. Analiz sonucuna gore p<0,05
olarak tespit edilmis ve gruplar arasinda istatistiki olarak anlamh farka
ulasilmistir. Gruplarin ortalama depresyon puanlarina bakildiginda 18-25 yas
araliginin puaninin en disuk ortalamaya; 41-65 yas araliginin en vyiksek
ortalamaya sahip oldugu gorilmustir.

Tablo 16. Hane Geliri ve Depresyon iliskisi (ANOVA)

N — Ortalama — Std. Sapma Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N |Ortalama Std. Var. K. KT Sd KO F P

Sapma

c 0-5000 515| 12.4350| 8.18685 |G.ArasI | 52.896 2 26.448

o arasi

§ 5001-

a 10000 |305| 11.7738| 7.52001 | G.igi |195716.335| 876| 223.420

=

s 1a0rg;'o 118 | .888

qg_ .. | 52| 12.8269| 7.94274 |Toplam [195769.231| 878

2 ve Uzeri

e TOPLAM |872| 12.2271| 7.94376

Veri toplama esnasinda acik uclu sorudan elde edilmis veriler gruplar arasindaki
farkin daha kolay yorumlanabilmesi ve istatistiki acidan daha kolay islenebilir
hale gelebilmesi acisindan (¢ grupta toplanmistir. Katilimcilarin hane aylik
gelirleriyle depresyon puanlari arasinda fark olup olmadiginin sinanmasi igin
bagimsiz gruplar tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analiz
sonucuna gore p>0,05 olarak tespit edilmis ve gruplar arasinda istatistiki olarak
anlamh farka ulasilamamistir. Bununla birlikte gruplarin gelir arttikca depresyon
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ortalamalarinin da arttigi goriilmektedir.

Kimter (2014) tarafindan genclikte din ve depresyon iliskisinin incelendigi
calismada gelir diizeyi ve depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamh
farklilasma saptanmistir. Arastirma verileri incelendiginde ekonomik diizey ve
depresyon arasinda negatif yonla bir iliski oldugu saptanmistir. Ayni sonuglar
Ozdel ve digerleri (2002) tarafindan {niversite dgrencileri ile gerceklestirlen
calismada da saptanmistir.

Tablo 17. Hanede Yasayan Kisi Sayisi ve Depresyon iliskisi (ANOVA)

N — Ortalama — Std. Sapma Degerleri ANOVA Sonuglari
. Var.
Puan Grup N Ortalama Std ar KT Sd KO F P
Sapma K.
g Tek 37 11.0811 | 5.94128| G.Arasl 203.791 3 67.930
,_% iki kisi 100 11.9100| 8.45797| G.ici 54528.402| 864 | 63.112
>
% Ugkisi |143| 11.5035| 7.96195 1.076 | 358
D& Toplam| 54732.194| 867
g | POV Igeg| 125748| 7.95791
a uzeri
2 TOPLAM | 868 12.2581 | 7.94533

Katilimcilarin hanede yasayan kisi sayisi ile depresyon dizeyleri arasinda anlamh
fark olup olmadiginin sinanmasi igin bagimsiz gruplar tek yonliu varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Analiz sonucuna gore p>0,05 olarak tespit edilmis ve
gruplar arasinda istatistiki olarak anlaml farka ulasilamamistir. Bununla birlikte
hanede yasayan kisi sayisi arttikca depresyon diizeylerinin arttigi gériilmektedir.

Tablo 18. Manevi Yénelim ve Depresyon iliskisi Korelasyon Analizi

Korelasyon Analizi
Depresyon Manevi Yonelim
Pearson Korelasyonu 1 -,154**
Depresyon Sig. (2-kuyruklu) ,000
Sayi (N) 872 872
Pearson Korelasyonu -,154** 1
Manevi Yonelim Sig. (2-kuyruklu) ,000
Sayi (N) 872 874

Arastirma kapsaminda katilimcilarin depresyon dizeyleri ile manevi yonelimleri
arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yapilan korelasyon analizinde istatistiksel
olarak anlamli farklilasma saptanmis olup depresyon ve manevi yonelim arasinda
negatif yonlu iliski tespit edilmistir.
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Maneviyat ve yasam doyumu arasinda korelasyonel iligkiyi arastiran 100
arastirma igerisinde 79’'nda maneviyatin yiksek yasam doyumuna eslik ettigi
tespit edilmistir. Din ve depresyon arasindaki iliskinin arastinldigi 101
arastirmada ise, dindar olmayanlarin dindar olanlara gore ligte iki oraninda daha
fazla depresif semptom gosterdikleri tespit edilmistir. Benzer neticelerin
anksiyete, intihar, alkol ve uyusturucu bagimhliginda tespit edildigi bilinmektedir
(Krs.: Schowalter ve Murken, 2003:147-148 akt. Apaydin, 2010:6).

Vural ve Ayten (2021) tarafindan 18-78 yas arasinda 1008 kisi ile gerceklestirilen
arastirmada depresyon ve manevi yonelim arasinda negatif korelasyon elde
edilmistir. Calismada ayni zamanda dinin koruyucu etkisine dikkat ¢ekilmistir.

Kasapoglu (2020) tarafindan 565 birey ile gerceklestirilen arastirmada
maneviyatin ruh saghginin saglamligina dolayl ya da dogrudan etkisinin oldugu,
maneviyat dlzeyleri ylksek olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerininde
ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Durmus (2020) tarafindan hemodiyaliz tedavisi alan bireylerle gercgeklestirilen
calismada inang ve manevi iyi olus dizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda
negatif iliski saptanmistir. Ayrica arastirmada medeni durum, yas , cinsiyet, gelir
diizeyi gibi degiskenlerin manevi iyi olus ve depresyon diizeylerini etkilemedigi
sonucuna ulasiimistir.

Murphy ve digerleri (2007) tarafindan klinik depresyon tanisi koyulan 271
bireyde inan¢ ve depresyon iliskisinin incelendigi ¢alismada dini inang ve
uygulamalarin distk depresyon ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.

llgili literatiir ve arastirmalar incelendiginde genellikle depresyon ve maneviyat
arasinda negatif iliskinin saptandigini gérmekteyiz fakat bunun tam tersi
sonuglari olan arastirmalarda mevcuttur. Yildiz (2001) tarafindan 555 Universite
Ogrencisi ile 6lim kaygisi Uzerinde gergeklestirilen ¢alismada bireylerin dindarlik
dizeyleri ile 6lim kaygilari arasinda pozitif korelasyon saptanmistir. Kaygi ve
depresyon ayni durumu ifade etmemekle birlikte kaygl depresyonun en énemli
tetikleyicilerindendir.

Tim bu veriler 1s18inda “Manevi yonelim dlizeyi ve depresyon arasinda negatif
yonli iliski bulunmaktadir” hipotezi dogrulanmistir.

4. SONUC

Depresyon ve maneviyat arasindaki iliskinin sosyo-demografik degiskenler
temelinde iliskisinin arastirnldigi calismada su sonuglar elde edilmistir:

Manevi yonelim dlzeylerinde cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, ¢alisma
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durumu, yasamin buylk ¢ogunlugunun gegirildigi yer, yas, hanenin aylik geliri ve
hanede yasayan kisi sayisina gére anlamli farklilasmanin tespit edilmesi amaciyla
yapilan testler sonucunda manevi yonelim ve medeni durum, yasamin gegirildigi
yer, yas arasinda anlamli farklilasma saptanmistir. Buna gore evli olanlar
bekarlarlara, kirda yasayanlar kentte yasayanlara, yasi ileri olanlara kiiclik yasta
olanlara kiyasla manevi yonelimlerinin daha fazla oldugu gorilmustdir.

Depresyon dizeylerinde cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, calisma
durumu, yasamin biylk ¢cogunlugunun gecirildigi yer, yas, hanenin ayhk geliri ve
hanede yasayan kisi sayisina gére anlamli farklilasmanin tespit edilmesi amaciyla
yapilan testler sonucunda depresyon ve cinsiyet, medeni durum, egitim duzeyi,
yas arasinda anlamli farklilasma saptanmistir. Buna gore kadinlar erkeklere,
bekarlar evlilere, egitim seviyesi lise ve alti olanlarin egitim seviyesi 6n lisans ve
Ustl olanlara, gencler vyashlara kiyasla daha depresif oldugu sonucuna
ulasilmstir.

Manevi yonelim ve depresyon arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yapilan
korelasyon analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli sonug elde edilmis olup ;
manevi yonelim ve depresyon arasinda negatif korelasyon saptanmistir. Buna
gore katilimcilarin manevi yonelim diizeyleri arttikga depresyon diizeylerinin
azaldigl soylenebilmektedir. Buna gore “Manevi yonelim diizeyi ve depresyon
arasinda negatif yonlu iliski bulunmaktadir” hipotezi dogrulanmistir.

Manevi yonelim ve depresyon arasindaki iliskinin negatif korelasyona sahip
olmasinda bireylerin kendini yaraticiya yakin hissetmesi, yardim istemesi ve
ibadetleriyle, zorda kaldigi durumlarda basa cikma da destek bulmasinin etkili
oldugunu bir ¢cok arastirma dile getirmektedir. Maneviyat bireylerin zihinlerinde
tasidiklari anlamsal boslugun vermis oldugu stres durumunda etkin rol
almaktadir. Yagsamin anlami, gayesi ve gelecek hakkinda bazi hazir kalip yargilar
sunan maneviyat bireylerin kaygilarini azaltmaktadir. Bazi arastirmacilar
maneviyatin ruh saghgi lzerinde yikici etkileri oldugunu belirtmektedirler. Bu
fikirlerinin temelinde ise yapilan suclarda, dini ilkelere aykiri davranislarda
bulunuldugunda ceza korkusu, kontrol altinda hissedilme gibi nedenler yer
almaktadir. ilgili literatiir ve yaklasik yarim asirlik siirecte yapilan arastirmalar
incelendiginde dinin ve maneviyatin ruh saghg Gzerinde olumlu etkilerinin
oldugunu belirten sonuclar daha agir basmaktadir.

insanlar biyolojik, psikolojik ve sosyal yénden incelenmekte ve yasamis oldugu
sorunlara yonelik ¢ézlimlerde bu alanlar tizerinden gidilmektedir. Fakat insanlarin
sipritliel yoniu de bulunmaktadir. Bireylerin yasam standartlarin gelistirilmesinde
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ve islevselliklerinin bozuldugu durumlarda tekrardan islevsellik kazandirmada
manevi yonelimin etkisi, kazanimlari ve dezavantajlari da g6z onlinde
bulundurulmahdir.
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